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Centri
d’incontro
Uno spazio per incontrarsi,
condividere e stare bene
insieme.

Attività, relazioni e momenti di
condivisione per le persone con iniziale
difficoltà cognitive e le loro famiglie.

www.rencureme.it
rencureme@gmail.com
cell. 335 69 46 153

Cooperativa Le Rais
dott.ssa Martina Cavada, psicologa
martina.cavada@cooplerais.it
cell. 349 35 28 055

Centri
d’incontro
I Centri d’Incontro nascono da un’idea
condivisa tra i Servizi Sociali delle Valli di
Fiemme e di Fassa e altri importanti
soggetti del territorio, in primis
l’associazione Rencureme.
Attivi dal 2021, sono spazi accoglienti
dedicati alla prevenzione e alle persone
con iniziali difficoltà cognitive. Al loro
interno offrono preziose occasioni di
incontro, stimolazione delle capacità
cognitive, condivisione e relazione,
sostenendo il benessere della persona e
della sua famiglia attraverso
un’accoglienza personalizzata che
valorizza la storia e i bisogni di ciascuno.
Dal punto di vista organizzativo e
finanziario, la titolarità dei Centri presenti
sul territorio della Val di Fiemme è del
Servizio Sociale della Comunità
Territoriale, che coordina le attività con il
contributo dell’associazione Rencureme,
mentre la gestione operativa è affidata
tramite bando alla cooperativa sociale Le
Rais.

L’iniziativa concorre alla realizzazione
degli obiettivi del Piano Provinciale

Demenze XVII° Legislatura.

Il Centro è finanziato dalla
Comunità Territoriale
della val di Fiemme



Nei Centri si svolgono attività pensate
per stimolare le capacità cognitive,
favorire il movimento e coltivare le
relazioni:

Ginnastica mentale, attraverso
l’utilizzo di un approccio validato
scientificatamente

Ginnastica dolce

Attività di musica

Racconto e ascolto di storie

Dove ci trovi
Cavalese
presso il Circolo Anziani
via Marconi n.1
lunedì 10.00 - 11.30

Predazzo
presso la Vecchia Stazione 
LA STAZIONE 
destinazione cultura
corso Degasperi n.16/a
giovedì 10.00 - 11.30

Uno spazio anche
per i familiari
Al Centro di Predazzo è dedicato
anche uno spazio per i familiari.

Oltre a partecipare alle attività
previste per il proprio caro, i familiari
possono avere un momento dedicato
di confronto e condivisione con altri
caregiver, oppure ricevere un supporto
individuale con un’operatrice formata e
specificatamente dedicata.

Volontari e comunità
La partecipazione dei volontari e
l’integrazione con la comunità
rappresentano un sostegno
fondamentale, non solo organizzativo
ma anche relazionale.

Prendersi cura di una
persona significa anche
prendersi cura di chi le sta
accanto.

Cosa facciamo
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